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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе ФЗ  от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО, утвержденного приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, ООП НОО  МБОУ СОШ №2 имени Героя 

России М.А. Мясникова г. Сельцо. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС 2021 

будут только 1-и и 2-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам только для 1–2-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2-х классов – 34 недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 

1 классе – 21 час, во 2 классе — 23 часа в неделю. 



В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ «Русский язык», 

«Литературное чтение», Окружающий мир 

 Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

Учебный  предмет «Физическая культура  представлен в объеме 2 часа в неделю. В 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана в МБОУ СОШ №2 имени Героя России 

М.А. Мясникова использовано в 1  классе на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение обязательной части учебного предмета «Математика», а 

во 2 классе на изучение предметов «Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке». 

 

              Формы промежуточной аттестации 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения cредняя общеобразовательная школа №2 имени 

Героя России Михаила Анатольевича Мясникова г. Сельцо Брянской области. Формы 

промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в Приложении 1. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация для обучающихся 1 класса не проводится. 



 

Недельный учебный план для 1-2 классов МБОУ СОШ №2 имени Героя России  

М.А. Мясникова  

2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 - - 10 

Литературное чтение 4 4 - - 8 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 - - 2 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 - - 8 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 - - 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - 2 

Музыка 1 1 - - 2 

Технология Технология 1 1 - - 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 - - 2 

Итого: 20 22 - - 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

   

Математика 1  

Родной язык  

и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

 0,5   
 

1 

Литературное чтение на родном языке  0,5    

Учебные недели 33 34 - - 67 

Всего часов 693 782   1475 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 - - 44 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

ФИО учителя 

1.  «Разговоры о 

важном» 

1 1 
Ивашкина И.М. 

2.  «Азбука родного 

края» 

1 1 
Ивашкина И.М. 

3.  «Профориентация» 1 1 Ивашкина И.М. 

4.  «Функциональная 

грамотность» 

1 1 
Ивашкина И.М. 

5.  «Спортивные 

игры» 

1 1 Заворыкина Д.М. 

6.  «Разговоры о 

важном» 

2 1 Момсикова О.В. 

7.  «Природа родного 

края» 

2 1 Момсикова О.В. 

8.  «Профориентация » 2 1 Момсикова О.В. 

9.  «Функциональная 

грамотность» 

2 1 Момсикова О.В. 

10.  «Спортивные 

игры» 

2 1 Заворыкина Д.М. 



Приложение 1 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1 2 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 
 Контрольный 

диктант 

Литературное чтение 

 Проверка техники 

чтения 

Иностранный язык Иностранный язык 
 Контрольное 

тестирование 

Математика  

и информатика 
Математика 

 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 Контрольное 

тестирование 

Искусство 

Изобразительное искусство 
 Контрольное 

тестирование 

Музыка 
 Контрольное 

тестирование 

Технология Технология 
 Контрольное 

тестирование 

Физическая культура Физическая культура 

 Сдача 

контрольных 

нормативов 
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