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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе ФЗ  от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ООО, утвержденного приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, ООП ООО  МБОУ СОШ №2 имени Героя 

России М.А. Мясникова г. Сельцо. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем что в школе в  2023/24 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС 

2021 будут только 5-и и 6-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам только для 5–6-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в  МБОУ СОШ №2 имени Героя России М.А.Мясникова  ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители не написали заявления на изучение этих предметов. 

Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», 

так родители не написали заявления на изучение этого предмета. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 

5-х- 6-х классов составляет 34 недели. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе — 30 часов в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ «Русский язык», 

«Литература», «История», «География», «Обществознание», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

Учебный  предмет «Физическая культура  представлен в объеме 2 часа в неделю. В 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана в МБОУ СОШ №2 имени Героя России 

М.А. Мясникова использовано в 5 классе на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение обязательной части учебного предмета «Биология» и на 

введение специально разработанного учебного курса «Граждановедение». В 6 классе 

время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение обязательной части учебного предмета 

«Математика». 

 

                                                  Формы промежуточной аттестации 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения cредняя общеобразовательная школа №2 имени 

Героя России Михаила Анатольевича Мясникова г. Сельцо Брянской области. Формы 

промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в Приложении 1. 

 

 

 



Недельный учебный план для 5-6 классов МБОУ СОШ №2 имени Героя России М.А. 

Мясникова на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 - - - 11 

Литература 3 3 - - - 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 - - - 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 - - - 4 

Обществознание  1 - - - 1 

География 1 1 - - - 2 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   - - -  

Химия   - - -  

Биология 1 1 - - - 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 - - - 2 

Музыка 1 1 - - - 2 

Технология Технология 2 2 - - - 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 - - - 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Итого 27 29 - - - 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 - - - 3 

Граждановедение 1  - - - 1 

Биология 1  - - - 1 

Математика  1 - - - 1 

Учебные недели 34 34 - - - 68 

Всего часов 986 1020 - - - 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 - - - 59 

 

 



 

Внеурочная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  
Название внеурочной 

деятельности 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

ФИО учителя 

1.  «Разговоры о важном» 5 1 Афонасова М.И. 

2.  «Профориентация» 5 1 Афонасова М.И. 

3.  «Функциональная грамотность» 5 1 Афонасова М.И. 

4.  «Спорт. игры» 5 1 Заворыкина Д.М. 

5.  «Волшебство детских рук» 5 1 Алексеева Е.А. 

6.  «Разговоры о важном» 6 1 Шевцова И.В. 

7.  «Россия – мои горизонты» 6 1 Шевцова И.В. 

8.  «Функциональная грамотность» 6 1 Шевцова И.В. 

9.  «География родного края» 6 1 Лилякова Н.В. 

10.  «Спорт.  игры» 6 1 Мамедов Р.И. 



Приложение 1 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы  
Классы 

5 класс 6 класс 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Учет результатов ВПР1/ 

Контрольный диктант 

Учет результатов ВПР/ 

Контрольный диктант 

Литература Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Учет результатов ВПР 

/Контрольная работа 

Учет результатов ВПР 

/Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Учет результатов ВПР/ 

Контрольное 

тестирование 

Учет результатов ВПР/ 

Контрольное 

тестирование 

Обществознание  Учет результатов ВПР/ 

Контрольное 

тестирование 

География Контрольное 

тестирование 

Учет результатов ВПР 

/Контрольное 

тестирование 

Биология Учет результатов ВПР 

/Контрольное 

тестирование 

Учет результатов 

ВПР/Контрольное 

тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Музыка Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Технология Технология Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 

Сдача контрольных 

нормативов 

 

Учет результатов ВПР1 -  учитываются положительные результаты ВПР. В случае если ВПР по 

данному предмету не проводится, а также в случае получения неудовлетворительных результатов по 

ВПР, промежуточная аттестация проводится в форме, указанной в таблице (контрольная работа, 

тестирование и др.). 
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